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そんなあなたにこの講座 

68 

ご不明な点は久留馬公民館に電話か来館にてお気軽にお問い合わせください。 
（受付時間は平日 8 時 30 分から 17 時までです。） 

【 発 行 】
久 留 馬 公 民 館
高 浜 町 2 3 9 5
T E L : 3 4 3 - 7 0 1 1

じゃあ、作って食べちゃおう(^o^)／ 

写真だけじゃ 満足できない！ 

スモークチキンの作り方を習って 

今年のクリスマスはワンランク上のディナーにしてみませんか？ 

【日 時】令和 6 年 11 月 26 日（火） 

 午前 9 時 30 分～12 時 30 分 

【場 所】久留馬公民館 実習室（燻製作業は屋外） 

【内 容】スモークチキンづくりの工程や食肉・食品添加物につい

て学ぶ。（むね肉と手羽先の燻製料理） 

【持ち物】三角巾、エプロン、マスク、筆記用具、手拭用タオル、

ふきん（食器用）、保冷剤、保冷バッグ、飲み物 

【参加費】1,000 円（材料費） 

【講 師】戸塚里子先生（ハム工房 ticca tocca 代表・農学博士・

お肉博士 1 級） 

【対象者】高崎市在住・在勤の方、関心のある方 先着 16 名 

【申込み】11 月 15 日（金）午前 9 時より費用を添えて公民館

窓口まで。 

～家庭で作れるスモークチキン講座～ 

※写真はイメージです 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 毎月第一土曜日の午前中は「みんなのク

ルマ」（図書ボランティア）の方々に図書

室で活動を行っていただいています。 

 
12 月の「みんなのクルマ」活動日は、 

12 月 7 日（土） です 

図書貸出  
９：００～１２：００ 
読み聞かせ会  
１０：３０～１１：００ 

12 月の休館日 
12 月 29 日（日）～1 月 3 日（金）は年末年始休館で

お詫びと訂正 
「久留馬地域の史跡・文化財マップ」に誤記がありました。お詫び申し上げますとともに訂正

させていただきます。 

訂正箇所は A3 版表面の「写真⑪」です。下記のとおり訂正いたします。 

※正しく直したマップは、公民館玄関に置いてありますのでお持ちください。 

正誤表 

誤 正 
× 白岩の道しるべ 

「道祖神」の写真が掲載してあります 
〇 白岩の道しるべ 

「道しるべ」の写真に差し替えます 
 

令和 6年 10 月末日 
久留馬公民館 
久留馬公民館地域起こし部会 

久留馬小の子どもたちと一緒に地域の歴史を学びませんか？ 

【日 時】令和 6 年 11 月 28 日（木）午前 10 時 15 分～12 時 15 分（予定） 
※荒天時は 12 月 4 日（水）に変更。4 日も荒天の場合は中止となります。 

【場 所】久留馬公民館周辺（集合場所：久留馬公民館） 

【内 容】久留馬の文化財マップをもとに地域講師の説明を受けながら徒歩により、久留

馬小学校 4 年生の社会科郷土学習の授業内にて、職員・児童約 40 人と共に文化財巡りを

行う。［ルート］久留馬小学校→六本辻→白岩大門辻の道祖神→白岩観音長谷寺→久留馬小学校 

【持ち物】歩きやすい服装と靴、タオル、飲み物、雨具、筆記用具、その他各自必要とする

もの 

【参加費】無料 

【講 師】竹内 俊藏先生（地域講師、元公立学校教員、高崎市生涯学習推進員） 

【対象者】高崎市内在住在勤で小学生以上の方、かつ 8km 程度の歩行に支障が無い方。先

着 10 名。 

【申込み】11 月 15 日（金）午前 9 時より久留馬公民館窓口で受付開始（電話受付も行

いますが来館者優先となります） 

【共 催】久留馬公民館運営推進委員会地域おこし部会・久留馬小学校 

なかなか学ぶ機会のない地域の歴史。ぜひ現地で歴史を感じてください。 

【日 時】令和 6 年 12 月 7 日（土）午前 9 時～12 時 30 分 小雨決行 
※8 時４5 分に久留馬公民館駐車場に集合。 

※荒天時は 8 日に変更。8 日も荒天の場合は久留馬公民館集会室にて座学の文化財講座に変

更となります。 

【場 所】久留馬公民館周辺（集合場所：久留馬公民館） 

【内 容】久留馬の文化財マップをもとに地域講師の説明を受けながら徒歩によ

り文化財巡りを行う。［神戸コース］久留馬公民館→榛名木戸神社→神座石→神戸公民館

（休憩）→戸榛名神社→神戸砦跡→久留馬公民館 

【持ち物】歩きやすい服装と靴、タオル、飲み物、雨具、筆記用具、その他各自

必要とするもの 

【参加費】無料 

【講 師】黛 啓一先生（地域講師、元公立学校教員） 

【対象者】高崎市内在住在勤で小学生以上の方、かつ 9km 程度の歩行に支障が

無い方。先着 12 名。 

【申込み】11 月 15 日（金）午前 9 時より久留馬公民館窓口で受付開始（電話

受付も行いますが来館者優先となります） 

【共 催】久留馬公民館運営推進委員会地域おこし部会 


