
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

令和 7 年３月１5 日発行 第 356 号 

〒370-0065 高崎市末広町２７番地 
電話 027-322-5071  FAX 027-386-8300 
Email chuou-kou@city.takasaki.gunma.jp 

３ 
202５ 

つどい 
中 央 公 民 館 通 信  

高崎市中央公⺠館 
月号 

令和７年度 中央公民館 育成グループ登録団体 

中央公民館の育成グループに登録された８９団体を紹介します。 

活動に興味をもたれた方、参加を希望される方は、中央公民館までお問い合わせください。 

NO グループ名 内 容 NO グループ名 内 容

1 麗筆クラブ 書　道 46 クレール　オカリナ　オーケストラ オカリナ

2 パレットの会 油　絵 47 大正琴の会 大正琴

3 水彩グループ　紙ふうせんA 水彩画　 48 MPHリコーダークラブ リコーダー

4 「俳画」翠の会 俳　画 49 ベートーヴェン研究会 ベートーヴェン研究

5 サンライフ高崎写真愛好会 写　真 50 妙義ダンス愛好会 社交ダンス

6 インパラーレ 彫　刻 51 ヨガクラブ ヨ　ガ

7 拓美の会 拓本同好会 拓　本 52 楊名時健康太極拳クラブ 太極拳

8 高崎切り絵同好会 切り絵 53 タイチークラブ 太極拳・護身術

9 七宝焼グループ 七宝焼 54 自彊術サークル 自彊術

10 むらさき短歌会 短　歌 55 気功パピルスの会 気功・瞑想

11 高崎現代詩の会 詩 56 中央囲碁会 囲　碁

12 真緋の会 本づくり 57 高崎市婦人囲碁クラブ 囲　碁

13 民話のかたりべ勉強会　 民話のかたり 58 碁一会 囲　碁

14 イングリッシュクラブ 英会話 59 ゆとりクラブ 囲　碁

15 ロ－ズの会 英会話 60 電友会　囲碁部 囲　碁

16 Ｙｏｕｎｇ　Ｌｅａｖｅｓ英会話 英会話 61 群馬ジュニア将棋の会 将  棋

17 英会話サークル クローバー 英会話 62 末広将棋広場 将　棋

18 TM英会話サークル　　　　　　　　 英会話 63 中央吟友会 詩　吟

19 アザレア英会話　 英会話 64 謡と仕舞の会　 能　楽

20 Global　Café 高崎　 英会話 65  ガールスカウト高崎地区リーダースクラブ ガールスカウト

21 群馬トーストマスターズクラブ 英語スピーチ 66 ガールスカウト群馬県第4団 ガールスカウト

22 群馬ハングル愛好会 韓国語 67  特定非営利活動法人高崎子ども劇場 子どもの体験活動

23 ハニルコンブクラブ 韓国語 68 高崎ユネスコ協会 民間ユネスコ活動

24 中国語勉強会 中国語 69 わらべうたの会　ちっちこっこ わらべうた

25 高崎中国語会話クラブ 中国語 70 高崎カウンセリング協会 カウンセリング

26 台湾悠遊倶楽部 台湾文化・歴史・北京語 71  群馬県退職公務員連盟 高崎支部 退職公務員の生活擁護と親睦　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

27 ボンジーアの会 ブラジル文化・ポルトガル語 72 スクール・オブ・ザ・シュワ 手　話

28 木曜会 話し方 73 高崎観光ガイドの会  ボランティア （観光）

29 でかんしょ合唱団 コーラス（混声） 74 高崎南京玉すだれ芸友会  ボランティア（玉すだれ）

30 合唱団JOY コーラス（混声） 75 茶道クラブ 茶　道

31 高崎コスモス合唱団 コーラス（混声） 76 高らん会 茶　道

32 しじゅうから合唱団 コ－ラス（混声） 77 健康家庭料理の会 料　理

33 たまご合唱団 コーラス（混声） 78 THLの会　 料　理

34 合唱団　さくら コーラス（混声） 79 カモミールツー 料　理（パン作り）

35 混声合唱団　ぱれっと コ－ラス（混声） 80 料理を楽しむ男の会 料　理（男性）

36 コール・アカシア コーラス（女声） 81 家庭料理研究会 料　理（男性）

37 ときわ合唱団 コーラス（女声） 82 劇団アトム 演　劇

38 高崎市少年少女合唱団 コーラス 83 あどりびたむ 頭脳スポーツ

39 ウェルダン男声合唱団 コーラス（男声） 84 高崎五万石騒動を語り継ぐ会 歴史

40 女声合唱団　友 コーラス（女声） 85 かすみ草の会 生け花

41 混声合唱団　ふれんず コーラス（混声） 86 なでしこ 生け花

42 女声合唱団　双葉会 コーラス（女声） 87 高階文庫お話会 環境学習

43 Colo la luce コーラス（混声） 88 哲学カフェOHSE 読書会

44 みんゴス ゴスペル 89 高崎ハイキングサークル ハイキング

45 おかり～な高崎 オカリナ
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おうちで公民館 

開催した講座の紹介 

親子で遊べる手作りおもちゃ         講師 高崎子ども劇場 

みんなで楽しもう！ボディパーカッション 
実施月：８月（全１回） 対象：市内の小学生 

 音楽記号やリズム、ボディパーカッションの基礎を

学び、パート別練習、合奏練習をして最後に保護者の前

で舞台発表をしました。「みんなでリズムをとって演奏

したら楽しかったです」などの感想があり、友達と協力

しながら自分のできるこ 

とを頑張る楽しさを味わ 

うことができた講座とな 

りました。 

歩いて再発見！ 
実施月：９月、１０月（全２回） 対象：市内在住・在勤の人 

事前学習で保渡田古墳群と周辺の文化財について

学習。現地学習では、保渡田３古墳とかみつけの里博

物館、埋蔵文化財発掘現場、薬師塚古墳出土品の保管

場所である西光寺を中心に見学しました。普段見るこ

とのできない貴重な文化 

財を実見でき、古墳や文 

化財に関する興味関心が 

深まりました。 

わらべうた講座 
実施月：１０月（全２回） 対象：市内在住・在勤の人 

わらべうたはどのように歌い継がれ、子どもにどの

ような効果があるのかを学び、たくさんのわらべうた

を実習しました。しぐさ遊びでは、覚えるのに苦戦し

ている姿もありましたが、みんなで教え合い楽しく学

びました。受講者は、ボ 

ランティア活動に早速取 

り入れたいと意欲的でし 

た。 

 

コミュニケーション講座 
実施月：１１月（全３回） 対象：市内在住・在勤の人 

自分の意見をしっかりと表現するための話し方や聴

き方、関係づくりの技術について、体験を通して学び

ました。「とても楽しく勉強になった。具体的な内容で

わかりやすく、すぐに生活に活かしたい」との感想が

多く、コミュニケーショ 

ンを楽しいこととして体 

感してもらうことができ 

ました。 

公民館講座を好きな時に楽しん

でいただける「おうちで公民館」 

今回は、簡単に作れる手づくり 

おもちゃの動画を紹介します。 

 


