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声がけの仕方やサポート方法、点字打ち体験を通して、支援する自信につなげましょう　


視覚に障害のある人への支援体験
日時 １２月１４日、２１日の土曜日【全２回】午前１０時～正午
内容 １２月１４日　視覚に障害のある人の実情を聞き、特殊ゴーグルで見えにくい世界を体験する。また、広い会場を使い身近で使えるサポート方法を学ぶ
　   １２月２１日　点字の成り立ちや意味を学び、点字を打つ体験をする　　 
対象 市内在住・在勤・在学の人
定員 ２０人（抽選）
申込 申込フォーム・メール・ＦＡＸ・電話で
①講座名 ②氏名（ふりがな） ③〒・住所 ④電話番号 
締切 １１月２１日（木）
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申込フォーム
ォームから
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中央公民館定期利用団体文化祭が開催されました
第４３回高崎市中央公民館定期利用団体文化祭として、１０月２日㈬～９日㈬に作品展、５日㈯に文化講演会、６日㈰に囲碁大会、１３日㈰に将棋大会、２０日㈰に舞台発表が開催されました。絵画や書道、学習の成果等の展示や、合唱、楽器演奏、太極拳等の舞台発表では、日頃の活動の成果が発表され、大勢の来館者でにぎわいました。
どなたでもご来場いただけますので、来年度も皆さんの成果をご覧ください。
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開催した講座の紹介



	初めての男性料理教室

	地域ぐるみの防災講座

	実施月：６月（全４回）
対象：市内在住か在勤の１８歳以上の男性「簡単お手軽！定番料理」をテーマに開催。基本的な技術と調理方法が身に付き、受講者からもたいへん好評でした。また、実習中には「家で実際に作って、家族に大変喜ばれた」「料理は継続して続けていきたい」等の会話も複数聞かれました。教室がきっかけとなり家庭での実践につながりました。また、協力して料理をつくることで、グループ内での人間関係も深まりました。


	実施月：６、７月（全４回）
対象：市内在住の方地域の防災力向上のため、地域の防災リーダーになれる人材育成を目指す講座を開催しました。
防災の基礎から、避難の流れを考えるタイムライン作成、避難所運営ゲーム、避難所受付の実践・ルール作成等といった、実技中心で防災について順を追って学べる内容が好評でした。「災意識が高まった」「ゲーム感覚で身に付いた」「実践的な内容で勉強になった」等の声をいただきました。
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市内の公民館などで写真活動をしている人たちの作品展を開催します。
開催期間中は入場無料で、どなたでもご来場いただけます。ぜひ足をお運びください。
日時 １１月３０日(土)～１２月６日(金) 午前１０時～午後５時（最終日は午後３時まで）
会場 高崎市中央公民館 集会ホール

時間 午後１時～、２時～、３時～
（１回の相談時間は、おおむね５０分です）
申込 中央公民館へ電話でご予約ください。
受付：月曜日～金曜日(祝日、年末年始を除く)
午前８時３０分～午後７時
11月の相談日
８日(金)１５日(金)２２日(金) 
お気軽にご相談ください
なやみごと相談
人間関係や子育て、家族や家庭のこと、あるいは将来のことなどで不安や悩みを抱えていませんか？
相談内容等は秘密厳守いたします、お気軽にご相談ください。
　　　
無料 面談相談 予約制
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