
 

そばは古くから日本の食文化に根付いている伝統的な食べ物であり、健康に良い影響を与えることで知られ

ています。自分の手で美味しいそばを打てたなら…と憧れている人も多いのではないでしょうか？ 

そんなあなたに、ぴったりの講座です！今年から回数が２回に増えました。（もっと習いたい方は、 

そば打ちサークルもあります）年初めの習いごとに『そば打ち』挑戦してみませんか？ 

【日時】令和 ７年 ２月 19日・26日 毎回水曜日 

午前 9時３0分～午後 ０時３0分まで 
 

【定員】 ８名 まで  【費用】材料費 １回あたり ９00円  

 

【申込】令和７年２月３日（月）10：00～  

費用を添えて公民館窓口にて申込み （先着順） 
※電話申込みも可。その場合は前日までに費用を公民 

館まで持参してください 

 

【講師】塚越 秋秀夫 先生（金古南足門公民館「麵づくりの会」代表） 

 

【主催・問合せ】 金古南足門公民館 

☎ 027-373-0409（平日 9：00～17：00） 

令和６年度 金古南足門公民館 キャリアデザイン支援事業（日本文化や外国文化の理解講座） 

地域 Instagram アカウント

「金古南足門情報局」 


