
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

上郊公民館だより 令和６年１０月１日  第３１３号 

発行 高崎市上郊公民館 

〒370-3533 高崎市保渡田町 2101-1 

TEL・FAX：３７３－６７８６ 

 

３７３－６７８６ 

いなほ で かざと 

＜運営推進目標の標語＞ ～    がやく    らいへ    っそうと    びだそう ～ か み さ と 

どた 

高崎市生涯学習情報サイト  まなびネットたかさき  ＵＲＬ：http://takasaki.manabi365.net/ 

 

会  場  高崎市上郊公民館 ２階集会ホール 

対象・定員  市内在住の人 １５人（先着順） 

持ちもの  汚れても良い服装、持ち帰り用のレジ袋、シャベル（小） 

費  用  1,500 円（材料代） 

申し込み  10 月 7 日（月）午前 9 時から公民館窓口にて受付 

参加者募集！ 

集合場所  かみつけの里博物館（高崎市井出町 1514） 

対象・定員  市内在住の人（４㎞程歩ける人） 

２０人（先着順） 

持ちもの  動きやすい服装、タオル、飲み物、 

薄手の手袋（必要な方）、筆記用具、 

      靴は普段履きのスニーカー、 

リュックは両肩で背負うタイプの物 

      ※ポールは講師が用意します。 

（持っている人は持ち込み可） 

費  用  無料 

申し込み  10 月１日（火）午前 9 時から受付  

電話可 

～かみつけの里博物館―宇津木スタジアム―清水善造メモリアルテニスコートを歩く～ 

<予定コース> 

かみつけの里博物館 

（健康講座・ストレッチ・歩き出しの練習）     

 

宇津木スタジアム（見学と解説）    

 

清水善造メモリアルテニスコート 

（見学と解説）   

 

かみつけの里博物館（見学と解説） 

―解散― 

 

ウォーキング  

ウォーキング 

ウォーキング 

参加者募集！ 

私たちの住む上郊地区には市を代表する文化、スポーツ施設が設置されています。今回はかみ
つけの里博物館、宇津木スタジアム、清水善造メモリアルテニスコートをポールウォーキング
で散策しながら見学します。 



<講座内容> 
第１回 相続と争族のはなし  
第２回 最適な「MY ライフ＆エンデイング」を 

考えよう  
第３回 笑顔を運ぶ「遺言」のお話  

 

 

 

 

 

   

 

１０月の休館日 

１４日（月） 

スポーツの日 
 

 

開催のご案内 
主催：かみさと地域づくりフェスティバル実行委員会 

子ども支援のお休み 

土曜日・日曜日 

１４日（月）スポーツの日 

３０日（水）職員健診 

 

 

<行事開催のため遊べない日> 

７日（月）、１０日（木） 

２１日（月）、２４日（木） 

２８日（月） 

 

再度掲載 再度掲載 

会  場  高崎市上郊公民館２階集会ホール   

対象・定員  市内在住の人 若干名 

持ちもの  筆記用具、水分補給用の飲み物   

費  用  無料 

申し込み  受付中 電話可 

      

会  場  高崎市上郊公民館１階調理実習室 

対象・定員  市内在住の人 若干名 

持ちもの  エプロン、三角巾、マスク、 

筆記用具 

費  用  1,０00 円（材料代） 

講  師  山口 暁さん 

申し込み  受付中 費用を添えて公民館窓口へ 

申し込みをしてください。 

わたしと家族の「そうぞく」 

１０月２４日・３１日、１１月７日 

午前１０時～１１時３０分 

（全て木曜日、３回講座） 

群馬の大豆農家が教える 
豆富作り体験教室 

１１月１２日（火） 午前１０時～正午 

※１０月２７日が衆議院選挙投票日になった場合は、延期または中止となります。 


