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裏面も、ご覧ください。 

 

 日時：５月 20 日（火）午前１０時～１１時３０分 
会場：南八幡公民館２階ホールに集合後、公民館周辺をポールウオーキング 

内容：講義 20 分、ポールウオーキング 50 分、アンケート 10 分（休憩含む） 

講師：（一社）群馬県ポールウオーキング協会、群馬ヤクルト販売（株） 

参加費：無料    定員：２０人（先着順） 

持ち物：運動のできる服装、汗拭き用タオル、飲み物 

申込：５月９日（金）午前９時から高崎市南八幡公民館で受付 
   電話申込可 ０２７－３４６－５５８７ 

 

狂犬病予防注射 
４月１８日（金） 

  午前１１時２０分から１１時４０分 

会場：南八幡公民館駐車場 
 

 

ハンドベルをみんなで 
 ＆（工作が楽しめる）つくってみよう 

 令和７年５月２１日、６月１８日、７月１６日、９月１７日、１０月１５日、 
 １１月５日、１１月１９日、１２月３日、１２月１７日【クリスマス会で発表】 
※８月を除く第３水曜日と 
 11月 5日、12月 3日の第1水曜日（「つくってみよう」はありません） 

時間：午後４時から（「つくってみよう」は午後３時３０分から） 

会場：南八幡公民館２Fホール 

参加費：無料          参加対象：年少組～小学生 

申込：４月１４日（月）午前９時から南八幡公民館で受付（電話申込可） 

ポールウオーキング体験教室 

～新たな居場所でフレイル予防～ 

 

 
 練習は保護者同伴で 
 お願いします 

 

令和７年度 南八幡地区 区長のご紹介  ☆印は新任区長（敬称略・順不同） 

 

町内会名 区長氏名 町内会名 区長氏名 町内会名 区長氏名

ﾀﾂﾐ ｹﾝｼﾞ ﾆｼﾊﾞ ﾖｳｷﾁ ﾊﾙﾔﾏ ﾔｽﾕｷ
立見　賢治 西場　養吉 春山　保幸
ｷﾍﾞ ｺｳｷ ﾔﾏｸﾞﾁ　ｿｳ ｻﾄｳ ﾀｶｵ

木部　弘毅 山口　聡 佐藤　隆夫
ｲﾏｲ ﾄｼﾋｺ ｶﾜﾅﾍﾞ ﾐﾂﾏｻ ﾅｶｼﾞﾏ ﾐﾁﾔ
今井　敏彦 川鍋　光賢 中嶋　倫哉

山名町（西） 阿久津町
区長会会計

根小屋町（第３）

区長会会長
山名町（中央）

山名団地 ☆根小屋町（第１）

区長会副会長
山名町（南）

木部町 根小屋町（第２）

 



 
 
 

                                 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

公民館休館日：4月２9日（昭和の日）、５月３日から６日（GW休館） 

公民館図書室に新しい本が入りました！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

作品名 出版社 作者名

人生の目的 １万年堂出版 高森顕徹

泣き童子　三島屋変調百物語参之続 KADOKAWA 宮部みゆき

板上に咲く　MUNAKATA：Beyond　Ⅴan Gogh 幻冬舎 原田マハ

外科医、島へ　泣くな研修医６ 幻冬舎 中山裕次郎

カフネ 講談社 阿部暁子

バッタを倒しにアフリカへ 光文社 前野ウルド浩太郎

ひょんな偉人ランキング さくら舎 真山知幸

森永卓郎流「生き抜く技術」 祥伝社 森永卓郎

ｓｐｒｉｎｇ 筑摩書房 原田陸

星を掬う 中央公論新社 町田そのこ

老人初心者の青春 中央公論新社 阿川佐和子

李王家の縁談 文藝春秋 林真理子

青い壺 文藝春秋 有吉佐和子

新装版　京都ものがたりの道 毎日新聞出版 彬子女王

メタモルフォーゼの縁側　４ KADOKAWA 鶴谷香央理

名探偵コナン　１０６ 小学館 青山剛昌

ミレニアム　1　ドラゴン・タトゥーの女　上 早川書房
スティ－ク・ラーソン
訳岩澤雅利
訳ヘレンハルメル美穂

『架空犯』 
東野圭吾/著 

幻冬舎 

 

『小鳥とリムジン』 
小川糸/著 
ポプラ社 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

『藍を継ぐ海』 
伊予原新/著 

新潮社 

 

表紙転載許可済 

 


