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片岡ふれあいコンサート♪ 

笑いヨガ教室😊 
 

１１月２９日（金）  
午前１０時～正午 片岡公民館２階 講義室 

ヨガの呼吸法と笑いを組み合わせた「笑いヨガ」で、明るく前向きに生きるためのテクニ

ックを身に付け、心と体のバランスを整えてみませんか。ヨガマット不要です！ 

●内 容 笑いヨガ  ●対 象 市内在住の成人  ●費 用 無料     

●定 員 ３０名程度（先着順）  ●講 師 左右田 悦子さん（高崎市人権教育講師） 

●持ち物 運動できる服装、室内用運動シューズ（無くても可）、飲み物 

●申込み 現在受付中 電話または片岡公民館窓口まで 

誰にも訪れる「老い」と「死の予感」。その時をより豊かで幸せなものにするヒントとは？

子どもから大人まであらゆる世代の心に響く名作絵本、岸田衿子作、中谷千代子絵の「ジ

オジオのかんむり」を読み聞かせと名曲のコラボレーションでお送りします（朗読：生

涯学習推進員 前田里恵さん）。 

また、コンサート前半には、本年２月に逝去された指揮者 小澤征爾氏（出演者 小宮山

孝さんの桐朋学園時代の恩師）、同じく２月に死去した「鉄腕アトム」作曲者 髙井達雄

氏（小宮山孝さん・美香さん夫妻のお父様）両名を、思い出話と音楽で偲ぶ追悼プログ

ラムをお届けします。 

●出 演 小宮山 孝さん（バイオリン・元群馬交響楽団員） 

小宮山 美香さん（オーボエ・群馬交響楽団員） 

児玉 真弓さん（ピアノ） 

●曲 目 髙井達雄、モーツァルト、バッハ作曲の曲など 

●費 用 無料  ●定 員 ５０名（先着順）  

●対 象 市内在住の人  ●申込み 現在受付中 電話または片岡公民館窓口まで 

片岡公民館だより 
まなびネットたかさき HP http://takasakimanabi365.net/ 

１１月１９日（火）  
午後１時３０分～３時 片岡公民館２階 講義室 

【裏面もご覧ください】 

http://takasakimanabi365.net/


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

男子の部 順位 女子の部 

氏 名 所 属 スコア  氏 名 所 属 スコア 

髙橋 三郎 清水 ５１ 優 勝 木村 とみ子 中石原 ６１ 

渡辺 茂 清水 ６１ 準優勝 木村 順子 中石原 ６８ 

木村 道彦 片岡中央 ６２ ３位 髙久 幸江 中石原 ６８ 

清水 紀武 片岡中央 ６２ ４位 保々 滿 片岡３ ７０ 

安藤 保 片岡中央 ６５ ５位 指出 捨八子 清水 ７０ 

 

心豊かな地域づくりのための懇談会 

休館日のお知らせ   ・１１月３日（日）文化の日  ・１１月４日（月）振替休日  

・１１月２３日（土）勤労感謝の日 

第５９回グラウンドゴルフ秋季大会の成績 

開催日：令和６年１０月１５日（火）  

会 場：和田橋運動広場Ｆ・Ｇグラウンド              （敬称略） 

・毎月第 2、4 火曜日開催 

・おいしいコーヒーを無料で 

楽しめます 

・親子づれからご高齢者どなたでも OK 

（入退場自由）無料で！ 

１１月１２日・２６日（火） 
午後 1 時 30 分～4 時 片岡公民館１階 実習室 

参加費：無料  定員：なし  申込：不要 

対象：地域住民ならどなたでも、お気軽にお越しください♪ 

主催：片岡地域づくり活動協議会 

 

片岡ほっと！Hot！café ～毎月第２・第４火曜日～ 

 

市民が人権についての正しい理解と認識を深め、民主的で思いやりの心がゆきわたる

社会の実現を目指すため、以下のとおり懇談会を開催します。事前申し込みは不要で

す。お気軽にご参加ください。 

●日 時 １１月２６日（火）  
午前１０時～１１時３０分 

●会 場 片岡公民館２階 講義室 

●主 催 高崎市教育委員会 

●テーマ 「人権が尊重される心豊かな地域をつくるために」 

      ～多様性を認め合い、誰もが自分らしく生きられる地域社会～ 

●内 容 人権啓発映画視聴「誰もがその人らしく－ＬＧＢＴ－」、懇談会 

●申込み 事前申し込み不要（当日受付） 

第４５回青少年健全育成決起大会が行われました 

１０月２１日（月）、各種団体や地域

の方々が集まり、片岡中学校区青少

年健全育成推進委員会主催の決起大

会が開催されました。併せて小中学

生のマーチングバンド・吹奏楽部の

素晴らしい演奏も行われました。 


