
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

～ 生演奏の調べをお楽しみください ～ 
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城東公民館だより 
令和６年１０月１日号 

高崎市城東公民館 

高崎市東町 172-11 

☎ 027-322-6195 QRコード 

裏面もご覧ください  

参加者募集 

 まなびネットたかさきで検索して！ http://takasaki.manabi365.net/ 

参加者募集 大人の卓球教室 Ⅱ 
 

【期 日】 １１月１９日（火） 

【時 間】 午後１時３０分～２時３０分 

【会 場】 城東公民館 ２階 ホール 

【内 容】 ヴァイオリンとピアノのコンサート 

【対 象】 市内在住の成人３０人程度 先着順 

【費 用】 無料 

【出演者】 渡会裕之さん（ヴァイオリン） 

渡会京子さん（ピアノ） 

【申込み】 １０月１７日（木）午前９時から城 

東公民館窓口で受付。電話受付は 

午前１０時から。（電話 322-6195） 
 

 

 

ヴァイオリンとピアノ コンサート 

【期 日】１１月８日（金）・１５日（金）・２２日（金）・２９日（金） 全４回 

【時 間】 午前１０時～正午  【定 員】１４人（※ 先着順） 

【会 場】 城東公民館 ２階 ホール 

【対 象】 卓球初心者で興味のある方（６月に参加していない方優先） 

【講 師】 田村 勇喜さん   【費 用】無料 

【持ち物】 ラケット（無い人はお貸しします）、タオル、飲み物、 

      運動ができる服装、運動靴（室内用として） 

【申込み】１０月１６日（水）午前９時から城東公民館窓口で受付開始。 

電話受付は午前１０時から。（電話 322-6195） 

好評につき
第２弾 

基礎から学ぶ・初心者向け 

城東地区生涯学習推進員・城東公民館共催事業 



≪廃食油の回収≫

日 館 休 

１０月１４日（月）スポーツの日 

１１月 ３日（日）文化の日 

１１月 ４日（月）振替休日 

１１月２３日（土）勤労感謝の日 

図書室からお知らせ 

＜お願い＞ 

●容器の内部は事前に

洗浄し、乾燥させてく

ださい。（水分は大敵） 

●大きなカスなどは、

あらかじめ取り除いて

から入れてください。

●ペットボトルに入

れ、しっかりフタをし

てください。 

 
 

よみきかせ 

図書貸出日 
場所：城東公民館 

時間：午前９時～１１時 

期日：  １０／２（水） 

     １１／６（水） 

１２／４（水） 

令和７年 ２／５（水） 

３／５（水） 

毎月第４月曜日（12 月は休み） 

１０月は２８日（月） 
午前１０時～正午 

午後３時３０分～４時３０分 

＜対象＞ 

０歳～未就園児 
＜対象＞ 

園児・小学生 

貸出：毎週 月曜日・木曜日 午後３時～４時３０分 

返却：貸出し時間以外は事務室前の返却箱へ 

ローストビーフ料理教室 

【日 時】 １２月４日（水）午前１０時～午後１時  【場所】 城東公民館 実習室 

【内 容】 和牛を使ったローストビーフと前菜のカプレーゼ、 

      ライス、スープを添えてランチメニューを作ります。 

【対象者】 市内在住で興味のある方 【定員】１２人（先着順） 

【費 用】 １，２００円（材料費）申し込み時にお預かりします。 

【講 師】 伊藤 文子さん（社会教育講師） 

【持ち物】 エプロン、マスク、三角巾 

【その他】 作った料理は調理後に実食します。 

【申込み】 １０月２２日（火）午前９時から公民館窓口で受付開始。 

 

参加者募集 

クリスマスからの時期にもおすすめのローストビーフ。オーブンを使わ

ずフライパンでできる調理方法で作ってみませんか。 おいしい「和牛」を使用 

前菜のカプレーゼ 

申込不要 

無料です 

１０・１１月の 


